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ПОЛОЖЕНИЕ №
о режиме занятий обучающихся (воспитанников) и режиме работы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 
317 Красноармейского района Волгограда»

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) и режима 
работы (далее - Положение) муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 317 Красноармейского района Волгограда» (далее - 
МОУ Детский сад № 317) разработано в соответствии с законодательством 
Российской Федерации на основании нормативно-регламентирующих документов:

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ;

- приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и • осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»;

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха, оздоровления детей и молодёжи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. № 28;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021г. №2;

- У става МОУ Детского сада №317.
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим работы МОУ Детского 

сада № 317 и режим занятий обучающихся (воспитанников), устанавливает 
продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного 
дня, особенности организации занятия с применением электронных средств 
обучения и занятий по физическому воспитанию.

1.3. Основными целями и задачами режима занятий воспитанников являются:
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- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 
образовательной деятельности в Детском саду;

- обеспечение условий для всестороннего развития воспитанников в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.

1.4. Срок действия данного Положения не ограничен, действует до принятия 
нового.

2. Режим функционирования Детского сада

2.1. Режим функционирования Детского сада утверждается Учредителем.
2.2. Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе
2.3. График работы: ежедневно в режиме полного дня с 7.00 до 19.00.
2.4. Выходные суббота, воскресенье и праздничные дни.
2.5. В МОУ Детский сад № 317 группы функционируют в режиме полного 

дня (12 часового пребывания).
2.6. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в 

группах, функционирующих в режиме не менее 3-х часового пребывания в день.
2.7. В МОУ Детский сад № 317 функционируют группы общеразвивающей и 

компенсирующей направленности. В общеразвивающих группах реализуется 
образовательная программа дошкольного образования. В компенсирующих группах 
реализуется адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом их психофизического 
развития, особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей.

3. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 
(воспитанников)

3.1. В детском саду реализуется светский характер образования.
3.2. Образовательная деятельность осуществляется на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке.
3.3. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования к структуре Программы 
образовательная деятельность с воспитанниками Детского сада осуществляется с 01 
сентября по 31 мая в рамках непосредственно образовательной деятельности, в 
режимных моментах, при организации педагогических условий для 
самостоятельной деятельности детей и при взаимодействии с родителями 
(законными представителями) воспитанников. Если первый учебный день выпадает 
на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 
день.

3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 
образовательной программой Детского сада.

3.5. Образовательную деятельность с воспитанниками осуществляют 
педагоги:

- воспитатели;
- музыкальные руководители;
- инструктор по физической культуре;
- педагог-психолог;
- учителя-логопеды (с детьми групп компенсирующей направленности).
3.6. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регламентируется 

годовым календарным учебным планом, расписанием образовательной 
деятельности.
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3.7. Режим занятий начинается с 9.00 и заканчивается не позднее 17.00.
3.8. Каникулярные периоды:

• Зимние каникулы не более 2-х недель в январе;
• Весенние каникулы - одна неделя в марте;
• Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа.

3.9. Продолжительность учебной недели 5 дней:
• с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00
• в ГКП с 9.00 до 12.00

3.10. Продолжительность занятий обучающихся (воспитанников) 
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 
особенностей, допустимой нагрузки с учетом санитарных норм и правил, 
утвержденных СанПиН 1.2.3685-21.

• Для детей раннего возраста от 1 до 3-х лет длительность непрерывной
образовательной деятельности составляет не более 10 минут;

• Для детей от 3-х до 4-х лет длительность непрерывной образовательной
деятельности составляет не более 15 минут;

• Для детей от 4-х до 5-ти лет длительность непрерывной образовательной
деятельности составляет не более 20 минут;

• Для детей от 5-ти до 6-ти лет длительность непрерывной
образовательной деятельности составляет не более 25 минут;

• Для детей от 6-ти до 7-ми лет длительность непрерывной
образовательной деятельности составляет не более 30 минут;

3.11. Допускается осуществление образовательной деятельности в первой и 
второй половине дня, в том числе и на игровой площадке.

3.12. Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки 
в течение дня:

• для детей раннего возраста от 1 до 3-х лет 20 минут;
•для детей от 3-х до 4-х лет - 30 минут;
•для детей от4-х до 5-ти лет - 40 минут;
•Для детей от 5-ти до 6-ти лет -50 или 75 минут, при организации 

образовательного занятия после дневного сна;
•для детей от 6-ти до 7-ми лет - 90минут.

3.13. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 
составляет не менее 10 минут.

3.14. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводятся 
физкультурные упражнения (далее физкультурные минутки).

3.15. При организации образовательной деятельности предусматривается 
комплексный подход в здоровьесбережении: гимнастика для глаз и тела, 
обспечивается контроль за осанкой при различных видах образовательной и 
самостоятельной деятельности с детьми

3.16. Непосредственно образовательная деятельность физкулыурно - 
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 
отведенного на организованную образовательную деятельность.

3.17. На основе образовательной программы составляется расписание 
непосредственно образовательной деятельности, которая реализуется через 
организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 



уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.
3.18. Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего 

времени пребывания воспитанников в Детском саду (за исключением дневного сна 
воспитанников) с учётом требований СанПиН, предъявляемых к организации 
образовательного процесса:

3.19. Особенности организации непосредственно образовательной 
деятельности в группах общеразвивающей направленности:

- конструирование и ручной труд проводятся при организации 
образовательной деятельности в режимных моментах;

- при организации деятельности по развитию социальных представлений о 
мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками чередуются 
этикет и ситуации общения, предметный и рукотворный мир, чтение 
художественной литература, краеведение, безопасное поведение - 6 занятий в месяц 
(по 1 -2 занятия в неделю). В группах младшего и среднего дошкольного возраста 
деятельность организуют воспитатели. В группах старшего дошкольного возраста 
деятельность по ознакомлению с этикетом и ситуациями общения, предметным и 
рукотворным миром, краеведением, безопасным поведением проводит социальный 
педагог;

- в группах раннего возраста деятельность по физическому развитию детей 
организуется 2 раза в неделю воспитателем по подгруппам, в группах дошкольного 
возраста - 3 раза в неделю (2 раза организует инструктор по физической культуре в 
физкультурном зале, третий раз организуют воспитатели на улице во время 
прогулки в форме оздоровительно-игрового часа);

- в группах раннего возраста, во вторых младших, средних, старших группах 
все виды деятельности, кроме двигательной и музыкально-художественной, 
организуются по подгруппам. В подготовительных к школе группах все виды 
деятельности организуются фронтально.

3.20. Особенности организации непосредственно образовательной 
деятельности в группах компенсирующей направленности для детей с общим 
недоразвитием речи (далее - группы ОНР 1-го и 2-го года обучения):

- конструирование, ручной труд и ознакомление с художественной 
литературой проводятся при организации образовательной деятельности в 
режимных моментах;

- деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в 
неделю (2 раза организует инструктор по физической культуре в физкультурном 
зале, третий раз организуют воспитатели на улице во время прогулки в форме 
оздоровительно-игрового часа);

- в группе OHP 1 -го года обучения все виды деятельности, кроме 
двигательной и музыкально-художественной, организуются по подгруппам;

- в группе ОНР 2-го года обучения виды детской деятельности организуются 
фронтально.

3.21. В первые две недели сентября и в последние две недели мая педагогами 
осуществляется мониторинг качества освоения образовательной программы 
Детского сада:

- для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет - 
промежуточные результаты освоения программы;

- для детей от 6 до 8 лет - планируемые результаты освоения программы.
В Детском саду по согласованию с родителями (законными 

представителями) воспитанников организуется бесплатное дополнительное 
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образование. Режим занятий дополнительного образования устанавливается 
расписанием занятий.

3.22. Внесений изменений в режим занятий (образовательной деятельности)
Определяется приказом руководителя в соответствии с нормативно-правовыми 
документами в случаях карантина, приостановлении образовательного 
процесса.

4. Режим занятий с использованием электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения с 
обучающимися (воспитанниками) проводятся в группах старшего 
дошкольного возраста от 5-ти лет;
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования

различных типов ЭСО на занятиях с обучающимися (воспитанниками) 
составляет:

Электронное 
средство обучения

Возраст 
обучающегося 
(воспитанника)

Продолжительность в минутах, 
не более

на одном 
занятии

в день

интерактивная 
доска

5-7 лет 7 20

интерактивная 
панель

5-7 лет 5 10

персональный 
компьютер, 
ноутбук

6-7 лет 15 20

планшет 6- 7 лет 10 10

4.3. Для воспитанников в возрасте от 5-ти лет и старше продолжительность 
непрерывного использования:

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих её фиксацию тетрадях 
воспитанниками, составляет 5-7 минут;

• с применением наушников, не более 1 часа. Уровень громкости 
устанавливается до 60% от максимальной.

4.4. При использовании электронных средств обучения педагоги проводят 
гимнастику для глаз.

5. Ответственность и права участников образовательного процесса

5.1. Администрация, педагоги, помощники воспитателей несут 
ответственность за:

- соблюдение требований по охране труда и технике безопасности при 
организации и проведении занятий с воспитанниками;

- реализацию в полном объеме учебного плана;
- качество реализуемой образовательной программы;
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 
детей.



- качественную подготовку и проведение занятий с детьми;
- организацию взаимодействия в работе педагогов Детского сада и с 

родителями (законными представителями) воспитанников;
- обеспечение необходимым дидактическим материалом участников 

занятия;
- за добросовестное ведение соответствующей документации и 

предоставление необходимых отчетов.
5.2. Ребенок имеет право:
- на уважительное отношение к результатам своего образования;
- заботу о здоровье и эмоциональном благополучии.
5.3. Заведующий Детского сада, старший воспитатель имеют право:
- посещать занятия с заблаговременной информацией об этом педагога;
- изменить расписание занятий по производственной необходимости;
- привлекать педагогов и их воспитанников к деятельности, сопряженной с 

образовательной деятельностью Детского сада.
6. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно - 
эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

7. Контроль за режимом занятий воспитанников

7.1. Контроль за режимом занятий воспитанников осуществляет старший 
воспитатель Детского сада в соответствии с планом контрольной деятельности.

7.2. Самоанализ образовательной работы проводится педагогами в конце 
учебного года на итоговом педагогическом совете.

8. Заключительные положения

8.1. Положение действует до замены новым
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